
          
 

様

々

な

質

問

が

出

さ

れ

る 

対

話

の

中

で

様

々

な

質

問

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

そ

の

場

で

適

切

に

答

え

ら

れ

な

か

っ

た

こ

と

も

含

め

て

、

回

答

を

考

え

て

み

ま

し

た

。 

             

             
ＱＱＱＱ

１１１１

．．．．

社

労

士

社

労

士

社

労

士

社

労

士

はははは

「「「「

団

体

交

渉

団

体

交

渉

団

体

交

渉

団

体

交

渉

」」」」

にににに

出出出出

ら

れ

ま

す

か

ら

れ

ま

す

か

ら

れ

ま

す

か

ら

れ

ま

す

か

？？？？    

 

Ａ

．

社

労

士

は

、

会

社

と

労

働

組

合

の

「

団

体

交

渉

」

に

出

席

で

き

ま

す

。 

 

正

確

に

は

当

事

者

の

一

方

（

会

社

ま

た

は

労

働

者

）

か

ら

頼

ま

れ

て

、

依

頼

者

と

一

緒

に

出

席

し

、

交

渉

す

る

こ

と

が

で

き

る

の

で

す

。

 

 

さ

ら

に

、

特

定

社

会

保

険

労

務

士

は

労

働

紛

争

解

決

の

た

め

の

「

あ

っ

せ

ん

」

も

お

こ

な

え

ま

す

。

 

 

近

年

、

「

未

払

残

業

代

」

な

ど

を

め

ぐ

っ

て

、

労

働

者

が

ユ

ニ

オ

ン

（

合

同

労

組

）

と

と

も

に

団

体

交

渉

を

申

し

入

れ

る

ケ

ー

ス

が

増

加

し

て

い

ま

す

。 

裁

判

と

も

な

れ

ば

、

双

方

に

大

変

な

時

間

と

お

金

が

か

か

り

ま

す

。

社

労

士

は

、

会

社

と

労

働

者

の

間

に

立

っ

て

、

で

き

る

だ

け

ト

ラ

ブ

ル

を

防

ぐ

こ

と

を

め

ざ

し

ま

す

。 

 
 ＱＱＱＱ

２２２２

．

「

．

「

．

「

．

「

就

業

規

則

就

業

規

則

就

業

規

則

就

業

規

則

」」」」

っ

て

そ

ん

な

っ

て

そ

ん

な

っ

て

そ

ん

な

っ

て

そ

ん

な

にににに

大

切

大

切

大

切

大

切

な

ん

で

す

か

な

ん

で

す

か

な

ん

で

す

か

な

ん

で

す

か

？？？？    

 

Ａ

．

就

業

規

則

は

従

業

員

一

〇

人

以

上

の

企

業

に

作

成

・

提

出

が

義

務

付

け

ら

れ

て

い

ま

す

が

、

中

小

企

業

に

と

っ

て

は

、

「

そ

こ

ま

で

手

が

回

ら

な

い

」

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

 

 

例

え

ば

、

従

業

員

さ

ん

が

メ

ン

タ

ル

ヘ

ル

ス

症

例

に

な

っ

た

と

き

に

、

就

業

規

則

に

「

休

職

発

令

」

の

こ

と

が

一

行

記

載

さ

れ

て

い

る

だ

け

で

、

対

応

が

ス

ム

ー

ズ

に

な

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。 

 

こ

の

よ

う

に

就

業

規

則

は

会

社

と

従

業

員

を

守

る

た

め

に

も

重

要

な

も

の

で

あ

り

、

そ

の

会

社

の

考

え

方

や

業

務

の

実

態

に

見

合

っ

た

も

の

で

あ

る

こ

と

が

望

ま

れ

ま

す

。

 

 

就

業

規

則

は

ど

こ

か

の

会

社

の

コ

ピ

ー

で

あ

っ

た

り

、

作

り

っ

ぱ

な

し

で

机

の

引

き

出

し

に

眠

っ

て

い

た

り

す

る

こ

と

の

な

い

よ

う

に

し

た

い

も

の

で

す

。 

 

ＱＱＱＱ

３３３３

．．．．

助

成

金

申

請

助

成

金

申

請

助

成

金

申

請

助

成

金

申

請

のののの

手

続

手

続

手

続

手

続

き

の

き

の

き

の

き

の

費費費費

用用用用

はははは

「「「「

成

功

報

酬

成

功

報

酬

成

功

報

酬

成

功

報

酬

」」」」

で

す

か

で

す

か

で

す

か

で

す

か

？？？？    

 

Ａ

．

雇

用

保

険

の

助

成

金

の

申

請

代

行

は

社

労

士

の

専

門

業

務

で

す

。

 

 

助

成

金

を

受

け

る

に

は

、

ま

ず

事

前

の

計

画

の

作

成

・

届

け

が

必

要

で

す

の

で

、

そ

の

時

点

で

着

手

金

を

申

し

受

け

ま

す

。 

 

助

成

金

が

受

け

ら

れ

る

こ

と

に

な

れ

ば

、

受

給

時

に

成

功

報

酬

と

し

て

一

〇

％

を

申

し

受

け

ま

す

。 

 

そ

の

会

社

が

「

ど

ん

な

助

成

金

を

、

ど

う

す

れ

ば

受

け

ら

れ

る

か

」

 

を

考

え

て

、

ア

ド

バ

イ

ス

を

す

る

の

が

社

労

士

と

し

て

肝

心

で

す

。

 
 

 

そ

れ

に

は

、

社

労

士

が

お

客

様

と

継

続

し

て

関

わ

ら

せ

て

い

た

だ

く

の

が

望

ま

し

い

で

し

ょ

う

。 

      

ＱＱＱＱ

４４４４

．．．．

こ

れ

か

ら

こ

れ

か

ら

こ

れ

か

ら

こ

れ

か

ら

社

労

士

社

労

士

社

労

士

社

労

士

をををを

開

業

開

業

開

業

開

業

すすすす

る

の

は

る

の

は

る

の

は

る

の

は

大

変

大

変

大

変

大

変

で

は

な

い

で

す

か

で

は

な

い

で

す

か

で

は

な

い

で

す

か

で

は

な

い

で

す

か

？？？？    

    

Ａ

．．．．

こ

れ

は

、

質

問

と

い

う

よ

り

素

朴

な

疑

問

で

す

。

自

分

と

し

て

は

「

励

ま

し

」

と

捉

え

て

い

ま

す

。 

 

た

し

か

に

大

変

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

自

分

の

や

り

た

い

こ

と

（

こ

の

「

新

聞

」

発

行

も

そ

の

一

つ

で

す

）

を

仕

事

に

で

き

る

の

で

す

か

ら

、

文

句

は

言

え

ま

せ

ん

。 

 

社

労

士

と

し

て

の

経

験

不

足

を

補

う

た

め

に

、

①

こ

れ

ま

で

従

事

し

て

き

た

仕

事

で

の

経

験

を

生

か

す

こ

と

②

他

の

社

労

士

や

税

理

士

・

司

法

書

士

・

行

政

書

士

・

弁

護

士

さ

ん

な

ど

と

の

つ

な

が

り

を

つ

く

る

こ

と

③

日

々

、

研

鑽

に

励

む

こ

と

を

心

掛

け

て

い

ま

す

。 
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ご

近

所

の

税

理

士

（

会

計

士

）

事

務

所

を

約

五

〇

軒

訪

問

し

、

開

業

の

ご

挨

拶

を

お

こ

な

い

ま

し

た

。

十

三

人

の

税

理

士

さ

ん

と

面

談

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

 

（１） 

訪

問

し

た

税

理

士

さ

ん

に

は

、

確

定

申

告

期

が

近

づ

く

中

、

突

然

の

訪

問

に

も

か

か

わ

ら

ず

、

忌

憚

の

な

い

意

見

も

含

め

て

対

話

し

て

い

た

だ

い

た

こ

と

、

紙

面

を

通

じ

て

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。 



              

山

田

洋

次

監

督

が

震

災

を

受

け

て

構

想

を

練

り

直

し

、

満

を

持

し

て

送

り

出

し

た

渾

身

作

で

す

。 

 
 

         

 

世

界

映

画

史

上

の

名

作

ベ

ス

ト

・

テ

ン

の

常

連

で

あ

る

小

津

安

二

郎

監

督

の

「

東

京

物

語

」

（

１

９

５

３

年

）

が

事

実

上

の

「

原

作

」

と

な

っ

て

い

ま

す

。 

「

東

京

物

語

」

は

携

帯

電

話

は

お

ろ

か

、

新

幹

線

も

な

か

っ

た

時

代

の

話

で

す

が

、

「

核

家

族

化

」

「

都

会

と

過

疎

地

」

問

題

を

先

駆

的

に

描

い

た

作

品

で

あ

り

、

「

家

族

の

絆

」

が

テ

ー

マ

と

さ

れ

る

今

日

の

日

本

を

見

事

に

予

見

し

て

い

ま

す

。

 

 

「

東

京

物

語

」

で

は

戦

死

し

た

次

男

の

妻

（

原

節

子

）

と

老

い

た

両

親

の

心

の

ふ

れ

あ

い

が

メ

イ

ン

で

し

た

が

、

「

東

京

家

族

」

で

は

フ

リ

ー

タ

ー

の

息

子

（

妻

夫

木

聡

） 

           

と

そ

の

恋

人

（

蒼

井

優

）

に

置

き

換

え

ら

れ

て

い

ま

す

。 

 

そ

れ

に

し

て

も

、

長

男

の

医

院

が

「

平

山

医

院

」

、

長

女

の

店

が

「

う

ら

ら

美

容

室

」

と

屋

号

ま

で

「

東 

京

物

語

」

と

同

じ

で

、

山

田

監

督

の

小

津

監

督

へ

の

オ

マ

ー

ジ

ュ

を

ひ

し

ひ

し

と

感

じ

ま

し

た

。 

成

長

し

た

子

ど

も

た

ち

と

孫

た

ち

に

会

い

に

、

瀬

戸

内

海

の

小

島

か

ら

上

京

し

た

老

夫

婦

（

橋

爪

功

・

吉

行

和

子

）

が

期

待

を

裏

切

ら

れ

、

東

京

の

暮

ら

し

に

疲

れ

て

し

ま

い

ま

す

。 

そ

こ

に

は

、

震

災

被

害

や

非

正

規

雇

用

の

若

者

な

ど

の

問

題

が

横

た

わ

っ

て

い

ま

す

。

小

料

理

屋

で 

           

酔

っ

た

老

父

が

「

こ

の

国

は

ど

こ

で

間

違

っ

て

し

ま

っ

た

ん

か

」

と

叫

ぶ

シ

ー

ン

は

痛

切

で

す

。 

 

老

母

の

突

然

の

死

と

い

う

不

条

理

な

悲

し

み

に

遭

い

な

が

ら

も

、

絆

を

強

め

て

い

く

家

族

の

姿

が

淡

々

と

描

か

れ

て

い

ま

す

。 

 

一

人

の

悪

人

も

で

て

こ

な

い

、

明

る

く

面

白

く

、

そ

れ

で

い

て

た

っ

ぷ

り

泣

か

さ

れ

る

、

二

時

間

半

で

し

た

。 

 

地

元

で

映

画

を

見

る

と

き

の

お

約

束

の

「

夫

婦

五

〇

割

引

」

。

老

夫

婦

と

い

う

に

は

ま

だ

早

い

で

す

が

、

映

画

を

見

終

わ

っ

て

、

家

族

の

こ

と

、

介

護

の

こ

と

に

思

い

を

馳

せ

、

夫

婦

で

語

り

合

い

ま

し

た

。 
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▼

「

か

わ

ち

の

タ

イ

ム

ス

」

創

刊

号

を

お

届

け

し

ま

す

。

こ

の

小

さ

な

「

新

聞

」

が

当

事

務

所

と

皆

様

を

結

ぶ

「

血

管

」

と

な

り

、

「

ヘ

モ

グ

ロ

ビ

ン

」

（

肺

か

ら

全

身

へ

と

酸

素

を

運

ぶ

物

質

…

仁

鶴

師

匠

の

ギ

ャ

グ

）

と

な

り

ま

す

よ

う

に

。 

▼

仕

事

に

関

す

る

情

報

が

ま

だ

ま

だ

少

な

い

の

で

、

裏

面

は

「

趣

味

の

特

集

」

と

な

り

ま

し

た

。

ご

容

赦

く

だ

さ

い

。 

筋肉痛を防いで 

    
 

◎ジョギング（ウォーキング）をやり

始めた頃は、ふくらはぎや太ももの裏

がすぐに痛くなり、毎日お風呂に浸か

りながら揉んでいました。 

◎ところが、図書館で見かけた本を参

考に、それまでのウォーミングアップ

に加えて、クーリングダウンもやるよ

にしたところ、ほとんど痛まなくなり

ました。 

◎改善した点はゴール（自宅）の少し

手前で走るのをやめてゆっくり歩く

ことと、準備体操と同様に、ストレッ

チを含む整理体操もすることです。 

ストレッチ（筋肉伸ばし）は一つの動

作を２０秒位つづけます。 

◎「万歩計」をつけて記録することで

モチベーションを維持しています。 

◎平均的メニューはこんな感じです。 

ウォーミングアップ   ５分 

速く歩く        ２０分（３千歩） 

ゆっくり走る      ３０分（５千歩） 

クーリングダウン   ５分      

      計      １時間（８千歩） 

 

※年齢差・個人差があると思います。 

 中年男性の一例と考えてください。 

 

編
集
後
記 
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（２） 

寒さに耐えて咲く日を待つ我が家の椿 


